
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより ６月号 令和６年５月３１日 

石山くじら保育園 

６月４日は虫歯予防デーです     

毎年やってくる虫歯予防デー。この日が

近づくとドキッとする人はいませんか？も

のを食べるのに欠かせない『歯』。乳歯が

虫歯になると、うまく噛めず、噛まない・丸

呑みする等の癖がついたり、食べることに

支障が出るため、身体の成長に影響が出

たりします。歯磨きの習慣をつけて、歯を

守りましょう。 

こんな食べ方が虫歯のもとに 

    だらだら食べる 

遊びながらおやつを食べたり、食後に歯磨きを

しなかったりすると、口の中に汚れが長時間たま

り、虫歯を招きます。あめやキャラメルなど、長い

間口に入れたままになるお菓子も要注意です。べ

たり、 

    柔らかいものばかり食べる 

唾液には口の中をきれいにして歯を守る働きが

ありますが、柔らかいものはそれほど噛まないの

で、唾液があまり出ません。また、歯にこびりつき

やすく、虫歯になりやすくなります。磨きをしなか

ったりすると、口の中に汚れが長時間たま

り、虫歯を招きます。 

 紫陽花がきれいに咲く季節になりました。天気が変わりやすいこの時期は体調を崩しやすい時期でもありま

す。バランスの良い食事、十分な睡眠を心掛け、元気に過ごしましょう。 


